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BUDTE. JINI, POZNEJTE MALQUV.

Nové letni kolekce Maloja Rock&Roll vés oslovl nejen svym unikdtnim vzhledem,
ale hlavné Sirokou nabidkou cyklistickych a dalSich funk&nich produkti. Vyzkou3ejte sami!

Vice informacl o nové kolekci a seznam prodejnich mist naleznete na strdnkéch www'malola'cz
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» DRUH SLACKLINE
» LAINY NATAZENE VYSOKO NAD ZEMi MEZI STROMY, SKALNIMI MASIVY, DOMY NEBO VEZEMI
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ANNA

KUCHAROVA

aliaos ANCE KANCE
Narodila se v roce 1988
a bydli v Uvalech. V soucas-
né dobé studuje architek-
turu a stavitelstvi na CVUT
v Praze. Pracuje jako pro-
jektantka. Lajndm se vénuje
od roku 2010.
Motto: ,Clovék md byt
k sobé prisny, dokud stoji
na lajné, a byt k sobé
laskavy, kdyz uz lezi
pod ni.”

BALANC, KLID, DECH, HOUPANI A PRIRODA, TAK POPISUJE HIGHLINE V PETI
SLOVECH ANNA KUCHAROVA, SLACKLINERKA SVYMLUVNOU PREZDIVKOU
ANCE KANCE. ZA CTYRI ROKY SE LAINAMI V EVROPE A AMERICE PRO-
CHODILA MEZI SVETOVOU SPICKU A DRZi EVROPSKY REKORD V HIGHLINE
MEZI ZENAMI. O POKOROVANI| REKORDU ALE PODLE Ni HIGHLINE NENi. NA

LAJINACH BOJUJE BUDOQUCI ARCHITEKTKA NEJVIC SAMA SE SEBOU.
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;ﬁ, - Clm té mezi vSemi slackllno-
T vymi disciplinami pritahuje
zrovna highline?
Tim, Ze se odehrdava v priro-
dé a vysoko. Hrozné rada se
< Pohybuiji ve vyskach, pro moji
14 hlavu je to nebezpeéné, ale
) ﬂ vlastné kracim po naprosto

. bezpecné hraneé.

A Naprosto bezpecné?

1}; | kdyZ se dostanu do krajni si-
w tuace, nejsem v primém ohro-
: ~ Zeni zivota. Nejhur se mi mUze
~ o a stat, ze spadnu a zUstanu viset

<=2 pod lajnou. Kdyz se nékdo pus-
. tido krajni situace napriklad
=== pfi lezeni, tak opravdu riskuje,
B Ze se rozbije:

g = Kdyz prechazis highline, musis

se stoprocentné soustredit. Na
co v té vysce myslis?

U mé nejde ani tak o vysku, jako
“— o délku. Pokudje lajna dlouhg,
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tokJe neJIepS| nemyslet na nic.
Jde o zvlastni stav, soustredim
se jenom na to, co prave dé-
l&dm, na svdj dech, na svoje télo,
chodidla... Citim, Ze se moje
pozornost presune z hlavy do
bricha. Najednou se dokdzu
soustredit na vSechny casti téla
nardz, vSechno je v harmonii.

se celd klepu. Jsem nervozni

a béhaji mi do hlavy myslen-

ky jako: ,Jo, uz to skoro mas!”
Nejhorsi je myslet pred koncem
na to, Ze uz jsi na konci. Ztra-
tiS pozornost, udélas chybu

a spadnes. Na spouste lajn
jsem praveé spadla dva metry
pred koncem. Mam pocit, ze
Mivaiji ostatni na lajné podob-
né pocity?

Ano, docela se o tom spolu
bavime. Je zvlastni, Ze néktere
pocity jsou podobné, ale meto-
dy, jak se lidi uklidnuji, jsou raz-
né. Nékdo rad poslouchd hudbu
a soustredi se jen na ni, vibec
ne na svoje télo. Nékdo se rdzné
hecuje, tfeba na sebe krici.

musi haucit pracovat, aby mu
byla uzitecna.

Je prejiti narocné lajny spis
fyzicka nebo psychicka vyzva?
Veétsinu lajn, které neprejdu,
neprejdu proto, Ze na to ne-

Jak prozivas posledni metry
pr"ed koncem" Je to pro tebe

vvvr

mé mnohem tézsi vybicovat se
k tomu, abych prekonala svoje
mentdlni hranice.
Pro mé rozhodne. Na konci uz
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jsem fyzicky vycerponc vzdycky %

pravé v zavéru se potkdvdam se
svymi ambicemi. Byt ambiciozni S5
je vlastnost, se kterou se ¢lovék ==

mdm fyzicky. Zaroven je ale pro ~

pro tebe skolq o sobe sqme Co

byt hodné uprimny. Nemdze

y chodit shrbeny, musi se narov-
¥ nat. Lajny mé naucily, Ze kdyz

: do néc¢eho clovek da vsechno,
=4 muUZe v sobé objevit sily, které
% ani netusi, Ze ma.

: Jakjsem pochopila, highline je
. pro tebe i jakousi formou me-
,j—. dltace Jak se t| darl uplatnlt

sebou, se svym télem. Kdyz

z ."". se na lajné spravné pohybu-

% i, tak to na svém téle citim,

{ mdam pocit, jakoby moje bricho
byla katedrdala. Svaly tam jsou

~ zpevnéne, ale zaroven uvolne-

e NS Vznikd tam prostor, do kte-

e [

Na svém blogu plses. Ze Icuna je

réeho se veJde spousta energie.
Pokud meé cekd néco tézkého
ve Skole nebo v prdci, tak se
na tenhle prostor soustredim.
Naucila jsem se poslouchat
sve télo.

Na vrchol pomysiného slac-
kline zebricku mezi Zzenami

ses prochodila zhruba za rok.
Cemu vdécis za takovy rychly
pokrok?

Kdyz jsem s highline zacina-
la, tak to moc holek nedélalo.
Kdybych zacinala ted, rozhod-
né bych tak rychle na Spicce
nebyla. Ta Spicka se mezitim
dost posunula a vypadad to, ze
se bude posouvat i dal. Hrani-
ce tohoto sportu jesté nejsou
pokoreny, kazdy rok se posou-
vaji rekordy.

Vim, zZe ti nejde o zdolavani re-
kordt. Kam by ses tedy chtéla

v hlghllne posunout" g
Rdada hleddm a vymyslim nove |
projekty. Kvuli tomu se chci
zdokonalovat v tom, jakou
deélku prejdu. V soucasne dobé
prejdu maximalné padesat
metrd, coz mé dost omezuje.
Mdm vyhlidnuteé lajny, ktere
bych chtéla prejit. Na nekte-
ré uz jsem se treba podivala

a jsou tak nadherné, Ze po nich &
chci jit. Je to stejné, jako kdyz
horolezec chce vylézt ngjakou
horu, protoze je krasna.

Mas na mysli néjakou konkrét-
ni lajnu, kterou jsi zkousela, ale
nepresla? :
Chtéla bych prejit jednu lajnu v
Ceském rdji, jmenuje se Songn
-la, coZz znamena rdj. Ta lajna

je neuveritelné nadhernd. Dalsi
vyzvu jsem potkala loni v jizni

Francii. Nevim, jok se jmenuje,
ale je to sto metrd nad morem

v? w':lg- o _’_,’..'-..'v'
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nad zdlivem v Cassis. Ta je taky
bombastickd. Na tyhle dvé se
chystadm nejdriv.

Které jsou tvoje oblibené loka-
lity v Cesku?

Mdm rdada, kdyz je lajna vyso-
ko, vede na osamélou véz, za
kterou je prostor hodné otevre-
ny. Oblibené misto je pro mé

v Ostroveé u Décina, kde je asi

nejlepsi ceska highlinova oblast.

UZ ted je tam objevenych 50
nebo 60 lajn, plus se vymysli
nove. A pak urcité Adrspach
a Cesky rdi.

Za highlinami jsi cestovala po
Evropé a vioni na podzim i do
Ameriky. Kde se ti libilo?
V Alpdch je to super, ty vys-
ky. Ale vétsina lajn nevede na
véze, jsou tam spis Stity. Fran-
cie je takeé super.. Myslim, Ze
Evropu budeme ddl objevovat.
A urcité se musim jesté vratit
do Ameriky, kde jsem loni stra-
vila dva a pul mésice, a bylo to
fakt madlo.

V Americe jste
Sli lajnu Lost

Spire. Da se to oznagdit za high-
linovou klasiku?

Je to naprostd klasika, byla to
prvni highline natazend mezi
skalami. Cloveék citi, Ze prostor
ma atmosféru. Je to jedna

z nejkrasnéjsich lajn, co jsem
kdy chodila. Clovék jde na skalni
véZ a za ni vidi tisic metrd dold
do udoli. Taky tam funguje
termika, takze skoro celou dobu
foukd odspoda a ¢lovék si pri-
padd jesté exponovanéjsi.

Muze se stat, Ze té vitr z lajny
shodi?

Dlouho jsem si myslela, Ze ne.
Pak se mi jednou ve Francii
opravdu stalo, Ze meé vitr z
lajny nékolikrat sfouknul. Vét-
Sinou na lidi ale vitr pusobi
Spatné spis psychicky. Lajna
se vic klepe a jsou slySet rlz-
né hororové zvuky, jak o sebe
rdzné klepou Zeleza, kterymi je
lajna pridelana.

Mate néjaky vymysleny projekt
do budoucna?

Mdme vyhlidnuté dvé skalni
veéze na Islandu. Neni jiste, jestli
tam pojedeme, protoze je to
drahy projekt. Spousta moz-

nosti je také na skaldch v Rus-
ku, tam mé to take |aka.

Slacklineri vystupuiji jako pra-
telsti, pohodovi lidé. Setkala
ses v tomhle sportu nékdy

s nékym vylozené nesympatic-
kym?

Mdam dojem, ze ne. Nékdy se
lide, kteri prichdzeji z jinych
sportd, snaZi chovat tak, jak
jsou z toho sportu zvykli, ale to
se rychle obrousi. Mezi lajne-
rama se nepestuje soutézivost
nebo rivalita. Diky tomu, jak

se lidé u slackline vzdjemné
podporuji, se mnohem rychleji
posouvaji dopredu. Ddkazem
toho je Ceskad slacklinovd ko-
munita, kterd je spolu s Némci,
Francouzi a Americany jedna
z nejsilngjsich na celéem svéteé.
Je zajimave, Ze se nase mald
zemé v tomhle mize rovnat

s témi velkymi.

Nékteri lajneri chodi obcas
highline i bez jisténi, takzvané
sélo. Vim, ze ty chodis jisténa,
nepripada ti to od nich nezod-
povédné a zbytecné riskovani?
Myslim, Ze pro mé by slo o zby-
te¢ny hazard, jsem nervdk a jit

s6lo by mi neprineslo zadné
super zazitky. Znam ale lidi, kte-
ri neciti na lajndach to samé, co
j&, dokud nejdou sélo. NeZzenou
se za néjakym adrenalinem,
maji to velmi dobre promysle-
né a rozhodné nejdou na svoje
maximum. Kdyz se na né clovek
divad, tak jsou uplné v klidu. Vet-
Sinou o ty lidi nemdm strach.

Kromé prestizniho tymu EQB,
ktery sdruzuje nejlepsi ces-

ké highlinery, spolupracujes
také s Faith Dickey a s Jelenou
Schradi, s nimiz tvorite ryze
holcic¢i tym. Myslis, Ze holky
pristupuiji k highline jinak?
Holky jsou obecné jinak stavéné
nez kluci, na tom neni nic Spat-
ného. Nékdy maji holky problem
jit na svoje hranice. Dokdzou se
prekonat spis v béznéem zivote,

i pfes unavu jit do prdce, nebo
se naucit na tézkou zkousku ve
Skole. Ale jit za své hranice, kdyz
vi, Ze to bude bolet, to pod-
stoupi podle mé procentudlné
mensi ¢ast holek nez klukd.

Setkala ses s nazorem, ze holky
si samy zadnou lajnu poradné
nenatahnou?

Jd jsem si myslelqa, Ze tenhle
pristup snad ani neexistuje. Ale
pak jsem zjistila, Ze Ziju v ceské
bubling. Cesi jsou svym pristu-
pem ojedinéli. Jakmile holka
jednou ukdze, Ze néco umi, tak

k ni podle toho pristupuiji. Ze

PROS ST
nosti holek
z Ameriky
jsem zjistila, ze
tam je pri na-
pindni lajn trochu
podcenuiji.

Jak tézké je naucit se
chodit po lajnach?
Highlining je ze zacdtku cel-
kem trapeni a clovék musi
byt hodné motivovany.
Nejde si to davkovat po-
stupné. U lezeni se Cloveék
uci lézt na jednoduché
cesté, pak jde na trochu
tézsi a jesté tézsi. U lajny si to
nacvicim nad zemi, a pak viezu
rovnou na highlinu, neni zadny
krok mezi tim. Je to najednou
Sileny napor. Kdyz ¢lovék prvné
sedi na highling, tak se nechce
zvednout, mozek se tomu brani.

Jaké byly tvoje zacatky?
Jd jsem byla Uplné paralyzo-
vand strachem. Ze zacdatku,
jakmile jsme sli napinat high-
linu, tak mi bylo Spatné, zapo-
minala jsem dychat, bolely mé
ruce.. MUj strach se projevoval
naprosto fyzicky. Mdj prvni
zazitek z highliny byl ale tak
pozitivni, Zze jsem mela moti-
vaci do toho jit.

Natdlie Sirova




SAMKOVA A NUHRIG
OVLADLI FEEL THE WHEEL

RED BULL FEEL THE WHEEL JE ZCELA NOVY FORMAT ZAVODU, KTERY SE
LETOS KONAL TEPRVE PODRUHE. PORADATELE VERILI, ZE SE NEPOTVRDI
DESIVE PREDPOVEDI, KTERE STRASILY DESTEM. NAKONEC SE NA START
LONGBOARDCROSSOVEHO ZAVODU V BENATKACH NAD JIZEROU POSTA-
VILO SKORO 200 LONGBOARDISTU A UZ BEHEM PATECNIHO TRENINKU SE
UKAZALO, ZE TO NEBUDE JEDNODUCHY BOJ.

Témeér 400 metrd dlouhd
trat's vice nez 40 hupy pred-
stavovala velke sousto pro
vetsinu ucastnikd. Po kazdém
kole pribyvalo téch, co museli
vyhledat pomoc zdravotnikud
kvudli lehkym odfenindm a na-
razenindm. Kdo se chtél dostat
do cile co nejrychleji, musel
dokonale zvlddnout pumpova-
ni v kolenou, takZze mnohym uz
ke konci nezbyvaly sily.

VSechno dobre dopadlo
a velkému longboardovemu
klani prislo fandit skoro 1000
divakud. Podivat se prijelii ces-
ky olympijsky kajakdar Vavrinec
Hradilek, erstvy mistr Evropy
kanoista Martin Fuksa nebo
skikrosar Tomds Kraus.

Kdo jiny, nez Eva Samkova?
Olympijskd vitézka ve snow-
boardcrossu vymenila prkno
za prkno, a i kdyz to neni upl-
né jeji Salek kavy, neméla mezi
zenami konkurencii. Podobné
jako ve své zimni discipliné se
musela i zde probojovat do
findle pres nékolik rozjizdék.

.KdyZ jsem vcera prijela,
vUbec jsem si neuméla pred-
stavit, Ze by se mi mohlo
darit. Neni to mdyj sport, ale
kazdou jizdou jsem ziskala
na sebeddveére a zacala se

zlepSovat,” Fikd nejrychlejsi

longboardistka Eva Samkova.

A co pristi rok”? Samozrejmeé
mi to nedd a budu chtit titul
obhdijit,” smégje se.

."1{-\: .
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Stylem start-cil kazdé sve
rozjizdce kraloval lorisky vitéz
Nicola Nuhrig. Longboardovy
termindtor ze Salzburgu po-
tvrdil svou suverenitu i ve vel-
kem findle, které vyhradl pred
domdcim zadvodnikem a pora-
datelem celé akce Michalem
Marosim.

Rakousky jezdec, ktery se do
Ceska &asto a rad vraci, $t&s-
tim v cili jen zaril. ,Je to jako
surfing, clovék si musi vychy-
tat zatdacky, to je klic k Uspé-
chu,” tvrdi nepremozitelny
jezdec, ktery se vénuje vSem
moznym disciplindm jizdy na
skate i longboardu. ,Pristi rok
prijedu zase, to si piste,” vzka-
zuje véem, kdo uz se ted tési
na Red Bull Feel The Wheel

Cislo 3. Zatimco muzi na bou-

lich bikrosové drahy soupefili
v Sesticich, v Zenské kategorii
proti sobé nastoupilo jen Ctyfi
zavodnice
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NA SVEM KONTE MA CTRNACT TITULU MISTRA

SVETA. V CESKEM | SVETOVEM MERITKU PLATI
ZA NAPROSTY UNIKAT. JAN NEMEC SE ZA SVOU

KARIERU STAL ZIVOUCI

LEGENDOU TRAVNIHO

LYZOVAI\VII'. A VE CTYRICETI LETECH SE DOCKAL
ZASLOUZENE ODMENY, 15. CERVENCE O NEM
VYJDE DOKUMENTARNI FILM.

J eho pribéh zni skoro jako
pohadka. Honza Némec
zacinal s lyzovanim tradicné

na snéhu a mezi svymi vrs-
tevniky se rozhodné neztratil.

V alpskem lyZovdni mu trenéri
a odbornici predpovidali zafi-
vou budoucnost. Vrozeny talent
spojeny se zarputilosti a touhou
vyhravat byly velkym prislibem.

Z ddvodu nedostatku penéz
se pres |léto misto soustredé-
ni na ledovcich zacal vénovat
finanéné vyrazné méné nd-
ro¢nému travnimu lyZzovani.
Pdvodné pouze jako doplnko-
vému sportu. Zatravneéné ceske
kopce byly idedlni variantou
pro trénink. Nejen pro lyZzovani
samotné. Svah bez vieku dall
poradné zabrat take fyzicce.

.V mladi jsem kopec kazdy den
Slapal tfeba osmkrat,"vzpomind
Némec na 90. léta.

| kdyZ pres zimu naddle za-
vodil i v alpskych disciplinach,
konkurence se mu diky celoroc-
nimu tréninku na snéhu ale po-
stupné vzdalovala. Zato v trav-

nim lyZovdni naopak rychle
stoupal mezi svétovou elitu.
Postupné doved!| specifickou
travni techniku k dokonalosti.
Vyhrdaval jeden zdvod za dru-
hym a stal se legendou tohoto
sportu. Od roku 2001 vyhrdl na
osmi Sampiondtech uctyhod-
nych ¢trndct tituld mistra svéta.
Ak tomu md doma sbirku deviti
kristalovych glébu za celkove
vitézstvi ve Svétovém pohdru,
kde ovldadl celkem 73 zavodu.

PrestoZze md na konté 14 zla-
tych medaili z mistrovstvi svéta,
rozhodné Némec nepatri mezi
medidlné zname sportovce. To
se rozhod| zménit reziser Ma-
rek Bures, jenz o Ceskeé hvezdé
dlouhé roky tocil dokumentarni
film pod ndzvem LyZar.

,Pokud divdk ¢ekd klasic-

ky dokument, ktery popisuje
néjakou sportovni osobnost,
tak po zhlédnuti naseho filmu
bude moznd zklamany. Nas
film je jiny, a to jak po obsaho-
ve, tak i po formaini strance.
PrestoZe se jednd o dokument,

kamera: Michael
L]

e GG‘:}HUT. hudba:

rezie: Marek Bures Petr Waijsar

e
tak postavy pred kamerou
vystupuiji v situacich, které jsou
mnohdy realité na hony vzddle-
né. Respektive jsou jejim meta-
forickym odrazem,” fika rezisér
Marek Bures.

Film je unikatni také dobou
natdaceni, prvni klapka padla v
roce 2007, ta posledni symbo-
licky loni na mistrovstvi sveta
v italském Tabre. Pravé tam
Némec dosdhl na svij ¢trndcty
titul svétového Sampiona. ,Na-
taceli jsme dohromady osm let.
Bylo to velmi naroc¢né, protoze
film jsme v podstaté financo-
vali z vlastnich zdrojd. | tak ale
mdame ve filmu scény ze Svy-
carska, ltdlie, Kostariky a mno-
ha misty Ceské republiky, takze
na platné to bude vypadat
jako velkd produkce,” popisuje
s usmevem Bures. ,Natdcelo
se z lyZi, ze Ctyrkolky, auta, ale
i koleCkového kresla. Vystridalo
se celkem 8 typu kamer. VSichni
jsme zestdrli, narodily se nédm
déti a vypadaly viasy. Byla to
spousta driny, ale bude to stat
za to,” dodava.

Premiéra filmu je na progra-
mu v brnénském kiné Scala ve
stfedu 15. ¢ervna od 20.30 ho-
din. V Praze divaci Lyzare po-
prvé uvidi 30. ¢ervna v kiné BIO
OKO, rovnéz od 20.30. ,,Sdm
jsem cely film jesté nevidél, jen
néjaké utrzky. Takze jsem zvé-
davy. Rezisérovi Markovi Bu-
resovi a celému jeho tymu ale
naprosto vérim a myslim, ze to
bude skvély a netradicni doku-
ment,” vyhlizel Némec.

Tomas Haisl
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