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NAJDI

SVUJ SPRAVNY SMER

Jednou 2 nejdule2|tejsich schopnosti pfri pobytu v prirodé
je uméni orientace. Nejjednodussi zpusob, jak urcit svétove
strany, je pomoci kompasu nebo buzoly. |

Ale jak Postquivgt v pfipadé, ze kompas nemate:

»
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Pokud kompas nemate, ztratili jste nebo pros-
té nechcete zbytecné nosit, pfinasime vam
spoustu rad, jak svétové strany urcit. A to
samoziejmeé na polokouli severni i jizni. Nék-
teré zpUsoby jsou presnéjsi, nékteré méné. Je-
jich znalost véak nemuze byt na Skodu.

Tip €. 1: Urcovani sméru podle hodinek
Tato metoda je velmi jednoducha. Stac¢i vam
k ni pouze klasické rucickové hodinky. Ovsem
musi ukazovat presny ¢as a to beze zmény na
cas letni (neni samoziejmé nutné je prefizo-
vat, postaci, kdyz si je posunete jen v hlavé”)!
Cim blize v3ak jste rovniku, tim méné piesné
vysledky dostanete. Slunce se totiz nachazi
pfimo nad vami a stava se slozité presné urcit
jeho smér.

Severni polokoule:

Hodinky dejte do vodorovné polohy
pfed sebe. Malou ruci¢kou zamirte
na Slunce. Pfesné v plilce mezi ma-
lou ruci¢kou a ¢islem 12 je severojizni
smér (mifite na jih, sever je za vami).

Jizni polokoule:

Na jizni polokouli je to presné
obracené. Namifte dcislem 12 na
Slunce. Severojizni smér je opét
v pllce mezi dvanactkou a malou
rucickou.
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Tip €. 2: Pohyb Slunce

Dalsi podafeny zplsob, jak se

orientovat, je podle Slunce.

Slunce se pohybuje po obloze

a za jednu hodinu se posune

o 15°. Podle tohoto udaje si

tak mulzete spocitat, kam se

Slunce posune za urcitou dobu.

V den rovnodennosti, to je 21.3.a 21.9.
Slunce vychazi presné na vychodé a zapada
pfesné na zapadé. Pro vSechny dny vsak
plati, Ze Slunce se ve 4 hodiny ranni nachazi
na severo-vychodé, v 6 hodin na vychodé,
pfesné v poledne na jihu a v 18 hodin je na
zapadé. Na principu Slunce je postavena cela
fada metod urcovani svétovych stran.

Tip ¢. 3: Jehlovy kompas

Kdyz nemate kompas, nic nebrani tomu vy-
robit si vlastni. Potfebovat budeme jehlu
(tu by mél ostatné mit kazdy ve své KPZ).
Opakované ji tteme o kousek latky (nejlépe
hedvabi), az se zmagnetizuje. Potom ji za-
vésime na provazek nebo nit. Magnetizmus
neni silny, proto je jehlu potieba ,dobijet”.
Dale je nutné zavésit ji tak, aby nedoslo
k naruseni rovnovahy. Musite zabranit kro-
uceni nité. Jehlu mizete tfit i o magnet,
ale pouze v jednom sméru. Vysledek bude
mnohem efektnéjsi. Pomoci jiné metody
urcite sever a pak oznacite, ktery konec je-
hly k nému ukazuje. Pak uz se jen radujte
z vlastné vyrobeného kompasu.




Tip ¢. 4: Plovouci jehla
Jednaseodalsizplsob, ke kterému potiebu-
jete zmagnetizovanou jehlu. PolozZte ji na
kousek papirku, travy nebo klry a dejte
na vodni hladinu. Jehla se otodi na severo-
jizni smér (musi byt zmagnetizovana - opét
napfriklad o obleceni).

Orientovat se vSsak mlzeme i podle velmi
jednoduchych ukazatell, ackoliv ne tak
presné.

V dnedni moderni dobé jsou i jiné meto-
dy. Napfiklad satelitni pfijimace jsou vzdy
otoceny na jih. Je to oviem metoda spise
jen pro zajimavost, protoze kde se nachazi
satelity, tam je i civilizace a tudiz neni
problém najit cestu.

+nastromech ze strany severozapad-
ni — severni objevime vice mechu,
lisejnik{ i zelenych fas

. letorosty (letokruhy) na pafezu
osameélych strom0 jsou zhustény na
severozapadni strané nez jinde

- vétsina starSich kostell je stavéna
hlavnim vchodem na zapad a oltaf
je orientovan na vychodé

« mravenisté maji vétsi plochu
s mirnéjsim sklonem otocenou na
jih

ZBAVTE SE CESTOVNI NEVOLNOSTI POMOCI BYLIN

Ne kazdy ma to Stésti, Ze cestovani je pro néj odpo¢inkem a zpestrenim dovo-
lené. Mnozi trpi, at’ uz jedou autem, vlakem, autobusem, pluji lodi nebo leti
letadlem.

Jednoduchym trikem, jak nevolnosti predejit, je namontovani néjakého drzad-
la, primo pred sebe - na sedacku Ci u spolujezdce palubni desku a té se pevné
drzet. Zaroven s timm koukat primo pred sebe, nikoli do strany. Jde o vychytav-
ku, ktera na veétsinu lidi zabira. OvSem ne na kazdého - zvlasté u déti a téhot-
nych zen je cestovani vcelku problém, jelikoz jsou na jakékoli zmény celkove
citlivéjsi.

BYLINKA PRO PREVENCI
Mastichovy strom nebo Fecik lentiSek (Pistacia lentiscus)

Pryskyrice Z mastichového
stromu se ziskava v jediné lokalité
na sveété, v jizni oblasti reckého
ostrova Chios. Masticha ma
prospésné ucinky na cely organis-
mus. Je uzivana pro svézi dech
nebo pouzivana v kosmetice pro
regeneraci pokozky. Mimo jiné pri
dlouhodobém uzivani pomaha hu-
bit helicobacter pylori zplisobujici
zanéty a vredy zaludku a dvanac-
terniku. MlZe byt prevenci nejen
cestovni nevolnosti.
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UNIVERZALNI SiTOVA ZASTRCKA

Univerzalni sitova zastrcka je jednoduchy,
ale naprosto nezbytny pfistroj pro kazdého,
kdo travi znaCné mnozstvi Casu na cestach.
Je pravdépodobné, Ze nebudete vzdy (nebo
témér nikdy!) v zemich se stejnymi zdsuvkami
jako vase domovska zemé, takze s sebou noste
univerzalni adaptér, abyste se ujistili, Ze mlzete
vzdy udrzet vase zafizeni nabita a pfipravena
na dalsi dobrodruzstvi.

LUG LOG TRACKER

Lugloc je chytré feseni, které vam pomuze sle-
dovat vade zavazadla prakticky na kazdém letisti
na svété. Lugloc je pro kazdého! At uz cestujete
za obchodem, dovolenou nebo s velkymi cen-
nymi pfedméty. Sbali se do tasky jakékoliv ve-
likosti, takZe je jednoduse vysledovatelny. Spolu

s bezplatnou mobilni aplikaci vam spole¢nost LaLac
LugLoc umoznuje soustredit se na to, na ¢em
opravdu zalezi na vasich cestach, a ucinit tak vas
odpocinek a zabavu snadnéjsi.

MOBILNIi HOTSPOT

Jednim z nejvétsich problém0 pro digitalni
nomady je pfistup k internetu. Zvlasté kdyz
nemUzete zarucit dobré internetové spojeni ve S’é

vasi dalsi destinaci. Bezpochyby, jednou z ne-
jlepsich investic, které mizete udélat, je koupit
mobilni hotspot pro vasi cestu, abyste zajistili,
Ze budete mit moznost pfipojeni vzdy, kdyz bu-
dete potiebovat.

Mobilni hotspoty nebo kapesni wifi, jak jsou
nékdy znamy, mohou byt skvélé, at uz potiebu-
jete spolehlivé spojeni, kdyz jste venku, nebo
pokud je WiFi vaseho bytu méné spolehliva,
nez jste doufali.




MANA

Béhem minuty si mizete vychutnat své
vyvazené jidlo v pohodé vaseho domova
nebo si ho vzit kamkoliv sebou. Jeden
sacek prasku a lahvicka oleje dohromady
obsahuji 2001 kcal, coz je 100 % dennich
nutri¢nich potreb. Sedm sacku a lahvicek
oleje je zabaleno pohromadé v kompakt-
nim boxu. Dostanete tak lahodné, vyvazené
jidlo prakticky na cely tyden. Je ¢as prestat
jist nezdravé fast foodové jidlo nebo zbyte¢né
hladovét, kdyz vas zrovna tlaci ¢as. Superskladné!

NUZ CARDSHARP 2.2

Sinclair Cardsharp 2.2 - n(iz ve-
likosti kreditni karty byl navrzen
tak, aby svou velikosti vzdy vy-
hovél Vasim potfebam. Card-
sharp 2.2 vyuziva vylepSenou
konstrukci s tfistupfiovym
bezpecnostnim zamkem pro
ochranu déti. Dale zabranuje
nahodnému otevieni a poskytu-
je vynikajici tuhost v oteviené i uzaviené poloze. NUz je vyroben z tvrdsiho
tvarovaného polypropylenového téla, ktery dodava extra tuhost a pomaha
pfi uchopeni. Jen tfi genialni operace sklapéni pfeménuji kartu na elegantni
kapesni nastroj. Méné objemné nez kapesni n(z, avsak ostré jako skalpel. Sin-
clair Cardsharp je vsude.

SWISS PEAK SOLARNI BATOH

Batoh Svycarské znacky Swiss Peak je
batohem na notebook nové generace.
Je vybaven solarnim panelem s vyko-
nem 7W pro dobijeni Vase mobilniho
telefonu, fotoaparatu, tabletu i power-
banky. Napfiklad iPhone zvladne plné
nabit za 3 az 4 hodiny. Déle vybaven
USB portem jako dalsi moznost napa-
jeni vasich zafizeni.

Designovy batoh s vyztuzenymi zady je
vyroben tak, aby rovhomérné rozmistil
vahu a nezatézoval patef. Pripraven
pojmout notebook o velikosti az 15,6".
Doporucujeme batoh pro narocné, ale
i pro ty, ktefi premysli ekologicky. Jed- %
na se o moderni doplnék s vynikajicim

zpracovanim.




Zpusobii, jak zi‘r' "

pitnou vodu.
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Mezi nejbéznéjsi zdravotni
rizika, kterd vas na cestach
mohou potkat, jsou infekce
zpusobené patogennimi or-
ganismy - bakteriemi, viry,
prvoky, jejichz nejcastéjsim
projevem jsou infekéni pri-
jmovd onemocnéni. Dalsi
nebezpeci pak navic pred-
stavuji tézké kovy a také che-
mikalie pouzivané v zemédél-
stvi, které mohou proniknout
do spodnich vod a zdrojl pit-
né vody. Problémem je i zakal
a nerozpusténé Castice, které
sice nemusi byt Skodlivé pro
organismus, ale zanaseji me-
chanické filtry a znemoznuji
stoprocentni dezinfekci vody.

ZPUSOBY FILTRACE VODY

Prevareni

Tato nejstarSi metoda je sice
velmi uacinna, ale pomérné
casoveé a energeticky naro¢na.

Vzhledem k tomu, zZe vodni

patogeny maji rliznou dobu
Zivotnosti, je treba nechat
vodu v bodu varu delsi dobu.
Napfiklad v nula metrd n. m.
dosahuje voda varu pfi 100

°C a na prevareni staci 10
minut. Ve 4 000 m n. m. klesa
bod varu na 86,8 °C a je tieba
prevarovat 20 minut.

Tablety a chemické prostredky
Na trhu maji tablety stale svo-
je misto, i kdyz tento zplsob
cisténi vody postupné nah-
razuji modernéjsi metody.
Jejich potrizovaci cena je rel-
ativné nizka, jsou vhodné pro
prilezitostné pouziti.

Za zminku stoji predevsim
vyrobky Katadyn Micropur,
které pouzivaji ionty stfibra
a Uprava vody je s nimi
rychlej$i nez s jinymi levnymi
tabletami, nezanechavaji
také pfiliSs mnoho pachuti.

Tablety vétsinou vyZzaduiji vel-

mi dlouhou dobu pro Upravu
vody (nékdy az ctyfi hodiny!)
a zanechavaji ve vycisténé
vodé pachut, coz rozhodné
neni prijemné.

Také se prokazalo, ze dlou-
hodobé pouzivani chemickych
prostfedkl  zalozenych na
bazi chléru ¢i jédu neni zdravi
prospésné.

Filtry

Pfi prichodu vody vlozkou
filtru vyrobenou z keramiky
nebo skelnych vlaken se od-
strani Skodlivé mikroorgan-
ismy, pevné castice a dalsi.
Mikroskopické dirky — péry
- ve vlozce propusti moleku-
ly vody, zatimco vse ostatni
z0stava uvnitf. Podobné, jako
kdyz proplachujete ryzi po-
moci sita.

Jakmile voda projde skrz fil-
tr, mlzete si byt na 100 %
jisti, ze veSkeré sedimenty
a bakterie byly odstranény.
Nékteré filtry navic obsahuji
vrstvu aktivniho uhli, které
pomaha odstranit pachut




a pfipadny zapach jinak cisté,
pitné vody. Priichod vody pfres
filtr vyZaduje jisté usili, obvy-
kle ru¢ni pumpovani. Je to
nejen unavné, ale také casové
narocné.

UV Filtrace

Alternativou k filtrim, jejichz
obliba v poslednich letech
vyrazné stoupla zejména na
Ukor chemickych prostredkd,
je UV filtrace SteriPEN. Tento
jediny zastupce tohoto sys-
tému na nasem trhu tak ne-
jlépe charakterizuje pfislovi
“kdyz se dva hadaji (v tom-
to pripadé filtry a tablety),

tieti se sméje.” K Cisténi vody
vyuzivd SteriPEN ultrafial-
ové (UV) paprsky, které jsou
v ni¢eni vodnich bakterii, vird
a prvokd velmi ucginné.
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Pfistroj o velikosti elek-
trického zubniho kartacku
napajeny bateriemi je v po-
rovnani s klasickymi filtry
genialné jednoduchy, pro-
toze neni tfeba vyvijet zad-
nou energii. Vse, co musite
udélat, je ponofit UV lampu
do vody, zmacknout tlacitko
a po dobu 90 vtefin michat.
lhned poté muzete bez obav
zahnat Zizen. To pfistroj pre-
durcuje nejen pro dobrod-
ruzné vypravy do pfirody, ale
také na cesty, kdy si jisté radi
vycistite sklenici vody v res-
tauraci v Bombaji nebo treba
vodu z kohoutku na cisténi
zubl v hotelovém pokoji
v Keni.

SteriPEN je uréeny pro opticky
¢irou vodu bez zakalu, jelikoz
sediment zabranuje prlcho-

du UV zareni. Pro tento ucel
dodava SteriPEN filtr hrubych
necistot.

Shrnuti

UV lampy SteriPEN se zdaji byt
nejlepsi volbou pro outdoor-
ové nadSence, cestovatele,
vodaky a vysokohorské turisty.
Filtry jsou vhodné pro navstévu
oblasti s predpokladem silné
znecisténé (zakalené) vody.
Chemické tablety ¢i kapky jsou
pro ty, ktefi nejsou ochotni zak-
oupit modernéjsi pomucky pro
Upravu pitné vody, pfipadné
pro obcasné pouziti v pfipadé
nutnosti.
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