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CESKA REPUB

M4 Ceska republika tradici v piti kavy? Zapatrame-li v historickych pra-
menech, zjistime, Ze s kavou se jako prvni Cesi seznamili na sklonku 16.
stoleti Hefman Cernin z Chudenic a Kry$tof Harant z PolZic a Bezdru-
Zic, kteri pri svych cestach méli moznost poznat s jakou oblibou ho piji
Arabové a Turci. Na této strané se dozvite nejen o piti kavy v Cesku, ale
i o souvislosti s kavou tureckou.

Trvalo vice nez sto let, nez se kava dostala do
povédomi Sirsim vrstvdm Prazand. Na nasem
uzemi patii ale kavové prvenstvi méstu Brnu,
protoze pry jedna z prvnich kavaren byla ote-

vrena prave tam. ... nejvice Cesi utrati
za zrnkovou kavu?

védeli jste, ze...

Lidem zpocatku kava nijak nechutnala, spis je
lakala zvédavost ochutnat neznamy, exotikou
zavanéjici napoj. To bylo pocatkem 18. stole-
ti. V téchto dobach byla uz kava v Evropé zna- _
mym a oblibenym napojem a kavarny v evrop-
skych zemich byly na vzestupu. V Cechach byla
kava pouze vysadou bohaté vrstvy meéstanti.

Turek nema s tureckou
Kkavou nic spole¢ného

Cesky turek, coZ znamené mlet4 kava zalita
horkou vodou, je 1éty proménény napoj. Prava
turecka kava se vari v dzezveé (konvicka s ko-
nickym tvarem) s korenim a cukrem. S ceskym
turkem se tedy neda srovnat. V ném se kava
louhuje dlouhou dobu, zaléva se prilis horkou
vodou a logr v salku ziistava a zbytecné uvolnu-
je nezadouci latky.

Prvni zminky o této rychlé a jednoduché
pripravé kavy se datuji ke konci 2. svéto-

RECEPT NA TURECKOU KAVU vé valky.
Do dZezvy dame 1Zi¢ku titinového cukru a koteni podle Pro vétSinu domacnosti by] kavovar cenove
chuti, naptiklad hrebisek, skotici nebo badyan. Po nedo stupn)’f. Pouhé zaliti namleté kévy horkou

rozpusténi cukru piidame 7 g velmi jemné mleté kavy a v . vevs .

zalijeme studenou vodou. Nechame piijit k varu, kava vodou tak predstavovalo nejlevnej sta neerCh'

se zpéni. Odstavime z plotny a tento postup opakujeme lejsi variantu. Tehdy se ,,turek® pil zdsadné bez
jesté dvakrat. Profesionalné se tato kava pripravuje v mléka
horkém pisku. )



1/2019 ZA POZNANIM

SSO NAPOJE

Cesi si radi pochutnaji na klasickém espressu a
napojich na jeho zakladu, napriklad cappuccinu.
Vsechny napoje na bazi espressapochazi z Italie.
Jedna se o kombinace mléka a kavy, kazdy se muze
najit napoj vhodny piesné pro néj. Castim s vrcho-
vatou pénou prepaleného mléka a skorici na cap-
puccinu odzvonilo. Kavova kultura se v Cechach
posunuje stale dopredu.

Lungo

- velké espresso -

Espresso

- napoj o objemu 20-30 ml -

Espresso. Druh kivového !
napoje, ktery dosud mota :
Cechum hlavu. Preso, ex- i Cappuccino

9% Ve . I
pI‘P:SVSO, preilcko i piccolo | - espresso s naslehanym mlékem -
totiz nemaji s espressem |

I nic spolecného, jen to, Ze !
:mnozi je za espresso za- |

DOppiO 1 ménuji. Espresso je ale jen 1

- dvojité espresso - : jedno, alespofl to pravé. :

; Pojdme si v tom konec¢né |

! udélat jasno. !

: |
= Americano

F lat w hlte - espresso dolité horkou vodou - Latte maCChiatO
- dvé davky espressa s mlécnou - vyslehané velké mnozstvi mléka s
espresem-

pénou -

B N

sl\'“
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AFRICKY

Pozvani hosta na kavu se zde povazuje za
slusnost a pro né samozirejmost podavana k
jidlu. Mtze se to zdat hodné vzdalené nam
jesté navic, kdyz ve venkovskych restaura-
cich ji dostanete zdarma.

172019

...JAK TO V AFRICE FUNGUJE?
V Africe neni nic neobvyklého, kdyz
jste pozvani na kavu, naopak vam
prokazana velka c¢est. Dokonce i
priprava je sama o sobé néco velkého.
Hostitel vam kavu pripravuje ptimo
pred vami.

Prazena tésné pred konzumaci
Hostitel zacne tim, Ze zelena zrna na
panvi oprazi, poté je v hmozdifi ro-
zemele na préasek a ten je postupné
sypan do konvice, ve které se ohtiva
voda. Kava je hotova, jakmile je voda
privedena k varu. Naléva se z vysky do
miniaturnich hrni¢ki. Zajimavosti je,
Ze se do konvice znovu pridava voda,
dopliiuje se az trikrat a jako ptilohu k
napoji dostanete kukutici nebo varené
fazole.

Starobyla tradice ale zatim nedokazala
pritdhnout mladé muze, ktefti by ji za-
chovali i do budoucna. "Mladé lidi tato
kultura nezajima," rika Swaleh, okruzni
pritvodce po staré ¢asti Mombasy, jez
oziva vidycky vecer, kdyz se muzi vyda-
ji do ulic na sviij pétisilinkovy (koruno-
vy) Salek kavy.
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OoOuU DO
VIETNAMU

Vietnam, jenz je druhym nejvétsim dodavatelem kavy hned po Brazilii,
je znam predevsim svou kvalitou kavy. Dokonce i sever jizniho Vietna-
mu je nazyvan Kralovstvim kavy. Pije se u nich prekapavana a extrem-
né silna. Na pripravu pouzivaji specialni hlinikovou nadobku, méné
pouzivana je luxusni keramicka. |
1 Postup pripravy neni tézky
Lidé u kavy ve Vietnamu odpodivaji ' Do hrnku, do kterého bude kava prekapavat,
| se na dno nalije kondensované mléko. Hli-
Ve Vietnamu se kava podavé v restauracich a | I njkova nadobka se postavi na hrnek a zalije
kavarnach se sladkym kondenzovanym mlé- 1 horkou vodou. Ale i naliti je proces. Nejprve se
kem. Lidé se u piti kavy zastavuji a chodji si k ni ! nalije do hrnku trosku horke vody a pripadné
odpotinout. P¥iprava této kavy trva dlouhoou i Se jesté vrchni sitko domackne, aby se kava
dobu a ¢lovék ji nemiiZe vypit tak rychle jako ! »zatahla®. Pak se teprve dolije horkou vodou.
espresso. Jeji konzumace trva del$i dobu, kéva ; Kava pri spravném pfimacknuti kape pomérné
se prekapava a host si ji dochucuje podle vlast- ' dlouho. Az kava dokape vicko se poloZi na still
ni chuti. Sama o sobé je tato kava velmi horka.  Jako podtacek a na n&j se polozi phin, niddobka
1 se sitkem. Lepsi je hrnek prithledny, protoze
' mtizeme cely proces piekapavani pozorovat,
1 vidime jak kape rychle a kdy dokape. Ale bézné
: se pouzivaji i klasické keramické nepriihledné
1 hrnky.
I

: Zbyva se jenom napit

' Je velmi silna a sladka. Pijeme ji velmi dlouho a
proto se nekdy jesté kava vklada do dalsi skle-
ni¢ky s horkou vodou, aby se jeji teplota udrze-
la.

Nadobka na pre-
kapavanou kavu se
nazyva Phin. Kava se
prekapava pét minut
pred hostem.
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YV AMERICE S

Trend dnesSnich americkych kavaren je takzvané
TO GO, tedy s sebou. Lidé spéchaji, nemaji ¢as a
tento trend se piresunuje i k nam. Na druhou stra-
nu jde o prijemnou variantu, jak si odlehcit od-
poledne v praci nebo si vzit do ruky kvalitni kavu
podle chuti. Typickym americkym kavovym napo-
jem je vsak Americano, jedna se o napoj z espressa
s velkym mnozstvim vody. A na této strané se bu-
deme zabyvat pravé timto napojem.

Americano

se pripravuje z espressa a velkého

mnozstvi horké vody. Host si pak

kavu dochucuje cukrem, horkym

R —— mlékem a nebo smetanou. Netra-

) di¢ni variantou je také podavani
Fenomém kavys , Americana se smetanou a medem.
sebou U Tento napoj se da pripravit z nej-
I rizngjsich kavovych odrid, at uz

e e e kyselejsich, nebo vice horkijch.

Koreny druhé z nejpopularnéjsich
variaci kavy sahaji opét do Italie,
alespon tedy podle popularni le-
gendy.

Ta pravi, ze americano vymysleli za dru-
hé svétové valky americti vojaci v Italii,
na jejichz vkus bylo mistni espresso moc
silné, a tak si jej dolévali horkou vodou.

Velmi podobny napoj je i Long Black.
Rozdil v jeho pripravé spociva v tom, zZe
otocite poradi a nalijete espresso do vody.
Spousta lidi prezdiva ,americano® také
typické americké prekapavané/filtrova-
né kave, ktera je ve statech velmi popu-
larni. Pri snidani v restauraci je kava ne-
ustale pripravena a muzete si dolit Salek
kolikrat je libo. Pravé Caffé Americano je
ovsem pouze takové, kdy do espressa do-
lijete horkou vodu.
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NAPOJE

...A JEJICH PUVOD

Nékteré zemé maji své typické kavové napoje. Ze zemi s horkym podne-
bim nékdy pochazi razné varianty ledovych kavovych napoju. Z Italie
pochazi horké silné espresso, z Ameriky zase filtrovana ovocita kava.
Zde si predstavime typické znamé kavové napoje.

Recko a ledové frappé

Frappé pochazi z Recka,
kde si ho lidé vychutna-
vaji na plazich a v kavar-
nach. Lidé se schazi u kavy
hlavné v odpolednich ho-
dindch. Pravé frappé se
pripravuje z vody, mléka
a instatni kavy. Dnesni
kavarny pripravuji frappé
hlavné z espressa a nahra-
zuji tim nekvalitni instatni
kavu.

Café de olla z Mexika

Predev§im jizni oblasti
Mexika (dnes staty Vera-
cruz, Chiapas, Puebla a
Oaxaca) se uz od pocat-
ki 19. stoleti ukazaly jako
vhodné pro péstovani ka-
vovniku. A prave tam, pre-
devsim ve venkovskych
oblastech se pije Café de
olla, tedy ,Kava z hrnce“:
ve velkém hlinéném se po-
vari nahrubo semleta kava
se skorici a sladkym pilon-
cillem, tedy tuhou melasou
ze Stavy z cukrové trtiny.

Kava z Brazilie zahreje

Pravé Americané, kteri potrebovali trochu zahtat v pocasi, ze by
psa nevyhnal, zacali pit brazilskou kavu, ktera se sklada z horské
kavy, smetany, rumu nebo brandy s trochou skorice. Dalsi typic-
kou brazilskou kavou je Cafezinho, které se pripravuje podobné
jako espresso. Rozdil je v tom, Ze se micha cukr s vodou, az poté
se pridava samotna kava.

Irové jsou na svou kavu
pravem hrdi

Napoj adajné vznikl na
zapadoirském letisti
Shannon ve 40. letech
20. stoleti, kdyz jej
tamni barman Joseph
Sheridan zacal nabizet
prokiehlych hosttim,
kteri priletéli ze Spoje-
nych stata a na letisti
c¢ekali na navazujici spoj
do své cilové destinace v
Irsku. Pritomnost cukru
v napoji je velmi dilezi-
ta, protoze diky nému se
smetana bez zamichani
napoje drzi na hladiné a
kava se obvykle pije pites
vrstvu studené a na pul
vySlehané smetany.
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Zapojte se do soutéze o ctyti vybérové degustacni
kavy z ceské prazirny
-vice na www.kavasvet.cz/soutez
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