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Historie celého Korejského poloostrova saha azZ do roku 2.333
pied nasim letopoétem, kdy vznikl polomyticky stat Stary Coson.
Jeho zaloZeni prisuzuji synovi boha nebes a medvédice, Danguno-
vi, ktery byl prvnim korejskym vladarem. Nazev Korea je odvozen
z jednoho statu ze Tri Kralovstvi — Kogurijo.

Stejné jako v Ciné zde naleznete dynastie. Od roku 1392 vladla ta
nejvyznamnéjsi - Coson, a to aZ do roku 1910, kdy byla zemé ob-
sazena Japonskem. Po Druhé svétové valce byl Korejsky poloost-
rov rozdélen na komunisticky sever a kapitalisticky jih. Severni
cast tak okupoval Sovétsky svaz, kdeZto jiZni patril USA.




JelikoZ se mezi okupacni spravou nedarilo dohodnout na spolec-

ném kompromisu, vznikla KLDR a Korejska republika. To pozdéji

vedlo k valecnému konfliktu a celkovému zdevastovani ekonomi-
ky obou zemi.

Ackoliv uZ mnoho let existuje mirova smlouva, dodnes plati valec-
ny stav a obcas dochazi k mensim ozbrojenym incidenttim. Také
z tohoto dlivodu je povinna vojenska sluzba pro muZe do 30 let,

ktera miZe trvat az 22 mésici. Ale nemusitese batiiZiitKorea je

jedna z nejbezpe¢né&jsich zerif Svét hl |
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Korejské kultura je odliSnd od té

nasi. Pred odjezdem bychom si méli
nastudovat alesponi to, co je zde prijatelné.
Nejvétsi pozor si davejte predevSim na
smrkani. To je povaZovano az za barbarstvi
a pro Korejce je obrovskym prohieskem.
Predméty podavejte a prijimejte obéma
rukama, a hlavné neukazujte ukazovackem,
tim se ukazuje pouze na psy. Typicky Cesky
humor zde radéji nepouZivejte. Korejci totiz
sarkasmus nechdpou a nékdy je dokonce
i uradzi. Naopak nejvice lichoti poznamka,
ze Clovék vypada starsi. Muzi, neleknéte se,
kdyz vam Korejec polichoti pozndmkou na
vas vzhled, protoZe radi oceni péci o to, jak
vypadate a jak se prezentujete.

Samotni Korejci jsou velmi privétivi
k cizinclim a oceni, kdyZ se naucite alespon
zakladni korejské fraze. Ve méstech vétsSina
Korejcli ovlada anglicky jazyk, ale stydi se
na vas promluvit, proto musite zacit vy.
V' konverzaci urcité zazni otdzka na krevni
skupinu nebo na vas vék. Od té se odrazi
mira zdvorilosti zbyvajictho rozhovoru.
Ucta a pokora ke star$im ¢i k autoritim
je Korejcim vstépovana od raného véku,
existuje totiZ Sest urovni vykani a tykani.
Rozeznavat, kdy pouZit rizné uUrovné je
opravdovym oriskem.

Korejci maji vysoké naroky na standardy
vzhledu. Pokud jste v Koreji clovékem
vétsich rozmért, vas Zivot nebude pericko.
Napriklad idealni Zenska vaha se pohybuje
od 50 az 55 kilo. Nejenom Ze budete mit
problém s nakupem vhodné velikosti vaseho
obleceni, ale bohuZel lidé vam budou davat
najevo, ze nesouhlasi s vasSim zevnéjSkem.
Véty jako: “Pokud nezhubnes, tvij Zivot je
jenom zklamdnim. Myslis si, Ze si té nékdo
vezme s timhle télem?” uslySite kazdy den.

“VZdycky jsem byla boubelka, i jako dite.
Rodice se hddali o to, pro¢ jsem tlustd a jd
jsem si myslela, Ze problém je ve mné. Naucila
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jsem se, Ze kaZdy z nds je krdsny a doufdm, Ze
Korea a vlastné i vsichni ostatni se to nauci
taky,” prozradila korejska plus size modelka
Taylor Tak.

Foto: soukromé album TT

Rodina v korejské kulture hraje obrovskou
roli. Predevsim se dbda, aby rodina byla
uplnd vyznavajici tradicni hodnoty.
V  posledni dobé se ale rozmohl trend
nemit Zadné déti ani svatbu, protoze je
to velmi finan¢né narocné. Déti svym
rodiciim poskytuji zazemi v dlchodovém
véku a plati jim veSkeré vydaje. Také
proto Korejci kladou dtraz na dobré
vzdélani a kariérni postup, coz zplsobuje
psychické problémy a celkové vycerpani
prepracovanim. Podobny trend miZeme
vidét i v Japonsku.

Svatek i pro nezadané

Stejné jako kazda zemé i Jizni Korea ma

své svatky nebo festivaly, konajici se
prevazné béhem dubna. Novy rok Korejci
travi se spolecnosti své rodiny.
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Vzdélani je stredobod Zivota

Vzdéléni je v Jizni Koreji jedna
z nejdilezitéjSich véci, a také diky
tomu je na velmi vysoké urovni. Mezi
studenty panuje soutéZivost a rivalita byt
tim nejlepsSim, coz miiZe zplsobovat Spatné
vztahy a Sikanu. Studenti si mezi sebou
nepomahaji a v Zadném pripadé se nedéli
o své domaci ukoly, protoZe zndmky jsou
udélovany dle kvot. Nepripada v avahu, Ze
by znamku A dostala vétSina tridy. Ucitel
tuto znamku miiZe udélit pouze v omezeném
mnozstvi. Hodnoceni testi se vyvésuje
vefejné na chodbach, aby kazdy vidél, kdo
je nejlepsi a nejhorsi. Tim je na studenty
vytvaren obrovsky tlak se neustale zlepSovat.

Skolsky systém je velmi podobny tomu
naSemu. Malé déti maji moZnost nastoupit do
Skolky od tii let, kde se na rozdil od ceskych
déti u¢i mnohem vic dovednosti. Povinna
Skolni dochazka zacind zakladni skolou,
ktera trva Sest let a Zaci se uci celkem devét
predmeéti. Od sedmého roc¢niku do devatého
ro¢niku nastupuji na niz8i stredni Skoly,
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podle toho, kde bydli. Uniforma je nutnosti
stejné tak jako zdravy zptsob Zivota. Zaci
jsou Kkontrolovani, zda dodrzuji pravidla
dané Skolou.

BéZzny den studenta stifedni Skoly zacina
v 8:00, pokud nedochazi na nulté hodiny.
Vyucovacihodinatrva 45 minutavyuka konci
po Sesti hodinach. BohuzZel, pro studenty je
to pouhy zacatek dne. Po vyuce dochazeji
do skol ,hagwon“ na doucovani. Témhle
Skolam je mnohdy prisuzovan vétsi vyznam
nez tém normalni, jelikoZ se zde pripravuji
na vselijaké prijimaci zkousky. Jakmile maji
po doucovani, presunou se do knihoven,
kde se vénuji vlastnim domacim ukoltim
a projektim dlouho do noci. Dilezitost se
piiklada vysledkim z posledniho roku, ktery
dale urci, kde budou studenti pokracovat ve
svém vzdeélani.




Nejvice cizincli se pohybuje v hlavnim meésté Soulu, ale nenti
na $kodu prozkoumat i ostatni mésta. Busan je druhé nejvétsi
mésto Korejské republiky. Kromé jednoho z nejvétsich
pristavii na svété zde naleznete mnozstvi budhistickych
chramt nebo noc¢ni zabavy. Po prizkumu okoli zapadnéte
do ulicek plnych vonavého jidla a néco si objednejte. Budete

prekvapeni smésici chuti, ktera na vas ceka.







REPORTAZ

Po dlouhé rozvaze, kam se v Koreji vydat
jako prvni, jsme usoudili, Ze pristavni mésto
Busan bude pro nas jet lag to pravé orechové.
Cekal nas 12 hodin dlouhy let na letité Incheon
a poté jizda vlakem ITX do Busanu, kde jsou
krasné plaze, idealni pro nas odpocinek. Den D
nastal a my se vydali na cestu plnou poznani.
Pfimo pred pristanim v Soulu jsme vyplnili
formular k procleni a vypravili se k pasové
kontrole, kterd kupodivu trvala necelych deset
minut. Prvni Uspéch jsme slavili, kdyZ jsme stihli
vlak smér hlavni nadrazi Soul, odkud jsme se
prepravili do naseho nového domova - Busanu.

Vlak do Busanu jede prakticky porad. Podle
typu vlaku se odrazi cena jizdenky a doba jizdy,
a hlavné se nemusite obavat Zadné zombie
apokalypsy. Lidé jsou velmi ptijemni a budou
s vami chtit navazat konverzaci, predevsim ti
starsi. Prekvapenim je, Ze umi anglicky lépe, nez

Foto: redakce TS
mladi Korejci. Chtéji védét, odkud jste a proc
jste prijeli, daji vam par rad a na rozloucenou
usmeév. Korejci miluji Cesko, nejen kvuli Praze,
ale také diky serialim zde tocenych. Jste Cesi?
Mate vyhrano!

[ pres nulovou energii a bliZici se tajfun
s nekoncicim destém jsme dojeli do cile. Budovy
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se neoznacuji ¢islem popisnym, nybrZ jménem,
takze vedle Julie naleznete Romea. Na dverich
nejsou typické zamky, ale pristroje s kdédem
- praktickd véc, kdyZ nechcete nosit klice po
kapsach. Nasi laskou na prvni pohled byla
bezpochyby klimatizace v byté. Venkovni teplota
se sice pohybovala okolo 35 °C, ale 85% vlhkost
je pro télo prece jen velmi vysokou zatézi. To
jsme poznali ten samy vecer, kdyZ jsme se vydali
bez destnikli za korejskym jidlem. Po chvilce
hledani zemé nezemé uprostied bourky jsme
natrefili na Choryang Traditional Market plny
mofiskych plod a jinych pochoutek. Touzili jsme
po poradném kusu masa, proto jsme vybrali
korejské barbecue.

V metru se rad’te

Nésledujici den jsme byli znovu nabiti
energii a pripraveni na dalsi dobrodruzstvi.
Korejské metro je vyzdobené fotkami znamych
zpévaki a hercii, v Busanu predevsim témi, kteri
z tohoto mésta pochazi. V obchodé zakoupite
kartu T-Money a nahrajete na ni penize vjednom
z pristroji. Karta vam poslouzi i na autobus
a je prenosna i do jinych mést. Jedna jizda se
pohybuje kolem 1 300 ¥ (cca 25 K¢) podle
mist, kam jedete. Nicméné cestovani metrem
a autobusem neni draha véc. Pamatujte si, Ze v
metru se lidé radi podle toho, kdy prisli, takze
vas nikdo nepredbéhne. Ve vozidlech je Kklid,
protoze vSichni upiraji sviij zrak na obrazovky
telefon a pokud se bavi, mluvi potichu, aby
nikoho nerusili.

Stanice Dongbaek je nejblizsi k naSemu
prvnimu bodu - Dongbaekseom. Stezka
prochazejici timto ostrivkem jej spojuje
s nejznaméjsi korejskou plazi Haeundae
Beach, a kromé prekrdsné prirody a vyhledu
zde naleznete konferencni sal Nurimaru APEC
House nebo sochu mofi'ské panny. Po prochazce
parkem Dongbaek dorazite aZ ke zminované
Haeundae Beach. Nebudte prekvapeni,
pokud uvidite nékolikametrové viny, tady je
to zcelav poradku. Nicméné plavcici jsou na
pozoru a vysku vin kontroluji a upozornuji
na moZzné nebezpedi.
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Mésto Soul patii mezi nejmodernéjsi na svété. Pokud se sem
vypravite, ceka na vas celd fada aktivit. Od nakupovani v
obrovskych nakupnich centrech pres pamlsky na trhu az po
projizdku na kole kolem feky Han. MiiZete navstivit zvireci

kavarny nebo si na cely den pujcit tradicni odév hanbok a
citit se jako v kralovstvi dynastie Coson. Rozhodné musite
navstivit korejské lazné plné ozdravnych procedur s moznos-
ti noclehu.
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REPORTAZ

a dopravu po mésté budete potiebovat

kartu T-Money nebo kreditni kartu.
Zdejsi metro je oznaCovano za nejrusnéjsi na
celém svété, jelikoZ denné prepravi az osm
miliont lidi. Funguje od piil Sesté rano do
ptilnoci. Metro je velmi moderni, kazdy viizje
rozdélen na prostor pro starsi osoby a rizova

Foto: redakce TS

sedadla jsou pro téhotné Zeny. V zimé jsou
sedacky vyhrivané a na obrazovkach je vse
v anglictiné. Stejné jako v Busanu, i tady
se lidé radi u dvefi do jednotlivych vozi.
V metru jsou také sklenéné zabrany proti
sebevrazednym pokusim.

Pokud zvolite prepravu autobusem, sledujte
jejichbarvu. Modré autobusy jezdi delsilinky,
zelené naopak ty kratsi. Zluté autobusy jezdi
krats$i vzdalenosti v ramci mésta a Cervené
jsou sice expresni, ale jezdi do priméstskych
Casti. Na zastavkach je wi-fi ptipojeni, takze
najit jizdni fad v anglictiné neni problém.
MiiZe vdm pomoci i znalost korejské abecedy
Hangul. Levnou variantou je i taxi sluzba
nebo KakaoTaxi - varianta Uberu.
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Jidlo plné barev

Korejské kuchyné je znama svoji
vyvazenosti,, Kazda barva v pokrmu
znaci prvek, ktery je soustredén na pomoc
organtim. Cervend znazorfiuje oheni
a napomaha srdci nebo zelena jarni cibulka
pomiiZe vasSim jatrim a znazornuje dievo.
Ke kazdému jidlu dostanete prilohy banchan
zdarma spolu s vodou. Mezi prilohami
urc¢ité uvidite kimchi - nakladané cinské
zell. Mezi nejpopularnéjsSi pokrmy patri
bezpochyby bibimbap - ryZe smichana
s masem a korejskou palivou omackou
spole¢né s dalSimi prisadami jako houby,
Spenat, vajicka nebo rasy. Korejci miluji
maso na vSechny zplisoby. NejCastéji ho
griluji samgyeopsal - platky veprového. Co
se tyka hovéziho masa, musite vyzkousSet
bulgogi nebo vyvar z kosti seolleongtang.
VétSinou k jidlu dostanete i polévku, ktera
je také zdarma.

Gwangjang Market vam jisté zajisti nevSedni
zazitek. Stac¢i si vybrat stanek, ktery vam
padl do oka a sednout si. Ochutnejte pajeon
- obdoba naSeho bramboraku z jarni cibulky
nebo tteokbokki - ryZové kolacky v omacce.
Pokud hledate néco malého k snédku, zvolte
mini kimbap a urcité dostanete chut i na
dakbal - kuteci paraty v palivé omacce. Je
libo néco sladSiho? Zajdéte do nejblizsi
kavarny a objednejte si bingsu - sekany led
s riznymi piichutémi.

Korejci kromé jidla miluji kavu a ovocné
limonady. Tematické kavarny naleznete
na kazdém rohu. Chcete si dat snidani
a pomazlit se s ovcemi? Neni problém,
stejné tak jako pomazlit se s myvalem nebo
si pohrat se surikatami. VétSina zvirecich
kavaren se nachazi v blizkosti univerzity
Hongik, stejné tak jako hraci domy pro
milovniky online her. Dokonce zde naleznete
Ceské restaurace.
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Mate Hanbok? Jdete zdarma

Soul je domovem obrovskych kralovskych
palacti a pokud na sobé budete mit hanbok’
vstup nemusite reSit. Hanbok je tradicni
jihokorejsky odév nebo také kroj. Podniky,
které je ptjcuji, jsou v blizkosti palact,
aby zakaznici nemuseli chodit dlouhé
vzdalenosti. Proptlijceni na cely den stoji
kolem 28 000 ¥ (cca 560 K¢) a muzete si
vybrat nejen barvu, ale i dopliiky k celému
outfitu.

Palac  Gyeongbokgung byval hlavnim
paldcem za Cosonské dynastie. Pravé tady
potkate mnoho lidi v hanboku. Palac je velmi
populdrni mistem pro rlzna foceni, ale
taky diky stridani strazi konajici se kazdou
hodinu od 10:00 do 15:00. Od palace se
miuzete vydat do Bukchon Hanok Village -
historické ¢tvrti Soulu.

Foto: redakce TS

Na  prochazce narazite na  palac
Changdeokgung neboli Palac nejvyssi ctnosti,
ktery je postaveny tak, aby zapadal do kopcii.
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Hned u vstupu zjistite, Ze je zde o poznani
méné navstévnikl neZz v Gyeongbokgung
a taky budete mit moznost navstivit Tajnou
zahradu. Neleknéte se, kdyZz se s vami
budou chtit lidé fotit. Nejen, Ze jste cizinci,
ale jste cizinci v hanboku. Pri setméni

Foto: redakce TS

zamirte k palaci Deoksugung. Tento palac
je v noci osvétlen a je otevien verejnosti
hlavné v noci. Vstupy zadarmo jsou i do
riznych muzei a hanbok neni podminkou.
Vétsi aktivita neni viibec Spatna, a proto si
nevahejte piijcit kolo u feky Han. Cyklostezky
jsou po rovince a ani si neuvédomite, kolik
jste ujeli fadu kilometri. Po projizdce se
usad'te k brehu a pres aplikaci si objednejte
donasku smazeného kurete s pivem.

Az nastane €as navratu domt, nezapomerite
si na letiSti dat posledni pravé korejské
jidlo a sledujte vyménu strazi a Inconu. Do
letadla si nakupte korejské sladkosti, domt
si privezte korejské soju nebo pivo a rozlucte
se se zemi plné krasné kultury skrze pohled
z nebes. (HC)
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Ingredience
4 hrnky varené jasminové ryze

NA SPENAT
1 1zicka sezamového oleje
6 hrnki cerstvého Spendtu
spetka soli

NA MASO
1 1Zice rostlinného oleje
250 g mletého hovéziho masa
2 Izice sladkokyselé chilli omacky

nebo ostré chilli omacky (napf.
sriracha) podle chuti
2 Izice séjové omacky
trtinovy cukr podle chuti

NA DOKONCENI
1 mrkev
2 jarni cibulky
4 vejce
1/4 hrnku kim¢i
2 velké hrsti séjovych vyhonkt
1-2 IZice sezamovych seminek,
nasucho oprazenych
omacka gochujang na pokapani
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Pfiprava jidla
1 Na Spendt v pdnvi rozpalte olej, vsypte Spendt a nechte zavadnout,
osolte, promichejte, presunte do misky a dejte stranou.

: 2.V uvolnéné panvi opét rozpalte olej, vsypte maso a opékejte ho

™ 2 vaieckou rozdélujte na kousky. Kdyz je maso pékné hnédé, pridejte g

chilli omacku, séjovou omécku a cukr, promichejte a jesté minutu — #8

opékejte, aby se maso s omackou pékné spojilo. Vyjméte a dejte &
stranou.

3 Mrkev ocistéte a nakrdjejte na tenké nudlicky nebo nastrouhejte
nahrubo. Jarni cibulku nakrdjejte na tenka Sikma kolecka nebo takeé na;
tenké nudlicky.
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4 Na panvi usmazte 4 volskd oka tak, aby méla tekuty zloutek.

5 Posklddejte misky: Na dno rozprostrete vzdy hrnek horkeé ryze, na §
ni dejte po 1/4 $penatu, masa, zeleniny, kim¢i a $6jovych vyhonki. |
Nakonec do stfedu posadte volské oko, vse posypte sezamem
a zakdpnéte omdckou gochujang. Podévejte.




ASIJSKY SPECIAL: JAPONSI
SUSHI NEBO RAMEN?
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