Rikd se, Ze kam nemiize slunce, tam
musi lékat. S klidnym védomim doda-
vam, Ze ani lékat nemusi vZdy pocho-
dit, obzvlast, kdyz se k problémiim
fyzického razu prida a lidskd psychika.
Zijeme v dobé¢, ve které je pozastaveni
a odpocinek povaZovany za pomalu
néco spolecensky neptijatelného. Pokud
clovek ve triceti letech nemd rozjetou
kariéru, rozestavény diim a minimdlné
jednoho potomka, je spolecnosti pova-
Zovany za netispésného. Samoziejmé
celou svoji Zivotni cestu musi fadné
dokumentovat na socidlni sité. Co kdyz
si nase télo a mysl ale potiebuje odpo-
cinout? Co potom? Kam zajit? Jednou
z moznosti se zabyvdame v novém Cisle
naseho casopisu.

Kdyz clovék ozndami ,,jedu do lazni',
reakce se miiZou rozchdzet. Od ,,ty mds
néjaky problém™az po ,ty asi nevis co

s penézi. Hodte s nami reakce okoli za
hlavu a ponotte se do Cteni o zajima-
vych mistech, kterymi ldzné doopravdy
jsou. Za celou redakci preji prijemné
Ctent.

Jenny Vagabund

$éfredaktorka

+ Pilulka.cz
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Jak vse zacalo
Lazenstvi, chapano v dnes-
nim slova smyslu, v Cechach
zacalo psat svoji historii az
na konci 18. stoleti. Dfive byl
pobyt v ,,laznich“ pouze pro
vy$si vrstvy obyvatelstva. O
lé¢ebnych kurdch, jejich ucin-
cich, mizeme polemizovat.
Jednalo se o dluhé a vysilujici
ukony jako nékolika hodino-
vy pobyt ve vodé nebo pitna
kiara az 9 litrt viidelni vody.
Tehdejsi lazebniky bychom
mohli pfirovnat k dne$nim
tyzioterapeutiim a masértim.
V potaz vSak musime brat
tehdejsi znalosti lidského téla
a moznosti lazebnikd.

Obdobi zlomu
V obdobi Tticetileté valky
byla vétsina lazenskych mist
a lazeben uzavtena. Zlom
nastava na pocatku 18. stoleti,

- Historie Lazenst

Autor ¢lanku: Laznétour

kdy lazenska mista ziskavaji
na oblibé. Hosté se tolik ne-
zajimaji o procedury a lécent,
ale kolonady a parky s fon-
tanami byly velmi oblibenou
kratochvili. Kazdy cas strave-
ny v laznich musel byt zavrsen
navstévou plesového domu
nebo divadla.

Jak jiz bylo napsano vyse, nej-
vétsi rozvoj lazenstvi prichazi
na konci 18. stoleti. Vznikaji
prvni velké lazenské stavby.
Sluzby lazni vyuzivaji prede-
v$im klienti z fad aristokracie,
vysoci statni urednici, pozdéji
bohat$i obchodnici, bankéri,
umélci nebo

ho postaveni a prestize.

O stoleti pozdéji, tedy konec
19. stoleti, dochdazi k dosta-
véni rozsahlych lazenskych
komplexii a modernizaci
lé¢ebnych postupti. Lazen-
stvi je stale povazovano za
znamku prestize, ale postupné
se otevird o nizZ§im vrstvam
spole¢nosti. K tomu prispiva
i dostupnost lazenskych mist
po zeleznici.

Lazné a valka
,Obdobim temna“ pro la-
zenstvi lez oznacit 2. svétova
valka. Vétsina lazenskych
komplexii je zabrana Némec-
kem pro vojenské ucely.

SOUTEZ S NAMI O HODNOTNE CENY

pramyslni-

ci. Lazensky
pobyt se tak
stava znam-
kou vyssiho

spolecenské- I
A) 17. stoleti
B) 19. stoleti

A) fyzioterapeut
B) kat

3. Kdo to byl lazebnik?

1. Které obdobi bylo pro lazenstvi obdobim temna?
A) Tricetileta valka
B) 2. svétova valka

2. Ve které dobé zapocala modeznizace lazenskych

1.-3. misto: detoxikac¢ni ¢aj

Spravné odpovédi zasilejte na: lazebnik@vymysleno.cz

do 25.6. 2020. Vyherci budou informovani e-mailem.
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MARIANSKE LAZNE
Misto, na kterém dnes lezi
druhé nejvétsi lazenské
mésto v Cechach, Marian-
ské Lazné, bylo v davnych

"1 dob4ch plné bazin a zcela
o Eusté.
.| Slechtic Hroznata zalozil

v roce 1197 premonstrat-
sky klaster v osadé Tepla,

. | pod jehoz spravu pattilo

i uzemi dnesnich lazni.
Mnisi byli také prvni, kteri
zaznamenali slany pramen
ve svych lesich a dokonce
se zde snazili odpafovanim
ziskavat stl. Tato st byla

| pozdéji uspésné prodavana
| jako projimadlo.

S Frantiskovy lazné

ALZBETINY LAZNE
Tyto lazné jsou jednim

z pavodné Sesti verejnych
balneoprovozii v Karlovych
Varech. Lazné pojmeno-
vané po cisafovné Alzbété
Bavorské (Sissi) jsou pova-
zovany za architektonickou
dominantu a nabizi $iroké
spektrum lé¢ebnych proce-
dur. Procedury zahrnuji jak
tradi¢ni lazenskou lécbu,
tak i moderni relaxa¢ni
wellness procedury. Pro
oba druhy procedur je vyu-
zivana viidelni voda.

i

PR —

FRANTISKOVY LAZNE

Lécivé ucinky zdejsich

prament jsou znamy od 15.
~|stoleti. Vodu z pramenti po-
_ |uzivali nejen mistni obyva-
wltelé, nybrz byla prodavana

di po celém Némecku.
V roce 1700 prodej fran-
_tiskoldzenské vody v N¢-
! Wimecku prevysil objem
jvody pochdzejici ze vSech
Inémeckych ldzni. Mésto
|bylo zaloZeno v roce 1793
~|cisafem Frantiskem I. Po
FrantiSkovi I. nese mésto
svoje jméno. Za zakladatele
prvnich slatinnych lazni

.|na svété je povazovan lékar
Bernhard Adler.

‘= Lézensky dtim Téplice
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5 NEJLEPSICH
LAZENSKYCH
PROCEDUR

1) Uhlicité koupele

Pfi této ptijemné procedure
pronika oxid uhli¢ity pres kazi
do podkozi a zptisobuje vyrazné
roz$ifeni vlasecnicového recisté.
Celé télo obali bublinky oxidu
uhlicitého, ten se vstfebava

a zlepSuje prokrveni a ma ptiz-
nivy vliv na obéhovy systém. Ke
koupelim se vyuziva lé¢iva voda
s vysokym obsahem volného oxi-
du uhlicitého o teploté 34°C.

2) Perlickové koupele

Tento druh koupele se fadi mezi
masazni procedury. Svalové na-
péti se uvolnuje za pomoci vzdu-
chovych bublinek, které jemné
masiruji pokozku. Pfidanim
1é¢ivych rostlin se jesté umociuji
ucinky koupele.

Zeptejte se lékare

Otdzka: Udélali se mi Cervené pupinky po téle. Hrozné se o sebe bojim,
protoze si myslim Ze je to ptiznak néjaké vazné nemoci.

Dobry den,

na zmirnéni popsanych priznakii bych Vam doporucila Mydlo z extra
panenského olivového oleje a Bambucké mdslo s mésickovym olejem.
Mydlo pouzivejte rano a vecer a mdslo natirejte na vihkou pokozku

v tenké vrstvé hned po umyti mydlem.

Pokud se vam znicehonic objevi v obliceji tecky tmavého nebo bilého
zbarvent, s nejvétsi pravdépodobnosti jde o mrtvé kozni buriky. Nejde
o nic vyjimecného, kozni buriky odumiraji vsem lidem a neustdle, tato
znameénka nékdy zpozoruje tiplné kazdy. Obsahem takovych tecek je
zpravidla kozni bakterie. Mnoho lidi si ptitom mysli, Ze tmavé tec-

ky jsou spojené s necistotami. Za tmavé nebo svétlé zbarveni miize
mnozstvi kysliku. V pripadé bilych pupinkii ziistava ,,ucpavka“ pod
povrchem kiiZe a ziistdavd tak bild. Oba dva typy pupinkii jsou vytrvalé
a mohou na vasi kiizi byt dlouhou dobu.

Dr. Eva Apostolova

lé¢ebnou silu téla, souc¢asné ma
povzbuzujici a uvolnujici efekt.

3) Hydromasaze

Masaz je provadéna pomoci
proudu vody, ktery aplikuje
masér za pomoci trysky v masaz-
ni hadici nebo v hydromasazni 3l b
vang, ktera je vybavena vodnimi
a vzduchovymi tryskami. Masaz
napomaha k uvolnéni napéti ve y
svalech a takeé zlepsuje prokrveni 4 L. »
kaze i svald.

4) Reflexni masaze

Reflexni masaze probihaji stlaco-
vanim reflexnim bodi na hlavé,
v oblasti zad, patefe nebo na cho-
didlech. Toto stlacovani ma vliv
na vnitfni organy. Reflexni masaz

provadi fyzioterapeut podle pred-

pisu lékare. Ma aktivovat samo

5) Skotsky stfik

Jedna se o tlakovy proud sttida-
jici se studené a teplé vody, ktery
je ur¢en na dokonalé prokrveni
veskerych problémovych partii
téla. Optimalni doba procedury
je 10 min.

AKTUALITY

Statni léc¢ebné lazné (SLL) v krkonosskych
Janskych Laznich oteviraji brany novym Kkli-
entlim s kapacitou osmi set ltizek. Jsou spe-
cializované na pohybové ustroji a détskou
mozkovou obrnu. Planuji do konce tydne
ptijmout prvnich maximalné 50 klient.

Od pondéli jsou v provozu Lazné Darkov na
Karvinsku. ,,Pfijimame pacienty, jen béhem
péate¢niho dopoledne nam volalo asi dvé sté
lidi, ktefi maji zdjem se objednat. Ten vétsi
rozjezd ale pocitame od stredy, podotkl
mluv¢i lazni Miroslav Slany.

Uz v pondéli se mohou otevtit slatinné laz-
né v Treboni. ,,Provoz miize zacit okamazite,
problém bude komunikace s klienty. Trochu
pochybuji, ze hned v pondéli prijedou,” sdé-
lil Pravu jednatel spole¢nosti Slatinné lazné
Ttebon Jan Vana.

Karlova Studanka se na nékolik dni proméni v
centrum lékarskych kapacit

Karlova Studanka Na ¢tyfi dny se Karlova Studanka stane
mistem setkani lékarskych kapacit z celé republiky. Sejdou
se zde na odborné konferenci.

V laznich se uskute¢ni ode dneska do soboty odborna
lékarska konference. Probéhnou zde XIV. Dny RAPPL,
tedy Dny rinologie, alergologie, pneumologie, praktického
lékarstvi, lazenstvi.

»Poprvé to byly v roce 1996 Rinologické dny, postupné

se pridaly dalii obory. Casem tak vznikl ndzev RAPPL,“
vysvétlil primar lazni Karlova Studanka Jan Vrabec. Jde

o obory, které spolu souviseji a které propojuje lazenska
lécba.

Dny RAPPL jsou vedle lékaiti urceny i dal$im zdravotnic-
kym pracovnikdm, pfijedou na né i zdravotni sestry

a fyzioterapeuti a rehabilita¢ni pracovnici. Setkani v Karlo-
vé Studance patfi mezi oficialni odborné akce a zdravotni-
kiim se zapocitava do jejich systému celozivotniho vzdéla-
vani a zvySovani kvalifikace.

Dalibor Otdhal

VYHERNI FOTOGRAFIE SOUTEZE Z CISLA 07

L 4

TEMA: BYLINKARIS, BYLINKARIM, BYLINKARIME

SBIRKA NA PODPORU Vysledky hlasovéani
DBLASTI ZASAZENYCH z minulého &isla
DETSKYM HLADOMOREM

14/4/2018 Chodite pravidelné
1,[”["] hod na masdze?

e e stk Ano........ 45 0%
SbROCI ﬂ."ﬁ? Mg Ne.......... 55 %
ﬁuﬂﬁ’ﬂ“ Chodite pravidelné
WETLIPHE 130 X8 na kosmetiku?
s Jf:i':ﬁ:"l : Ano........ 68 %
Emam—— .a"hm— Ne.oo.... 32%




Kalendar akci 1/8 Svétovy den kontryhelu

6/7 Lékarské sympozium
Karlovy Vary

3/8 - 7/8 Dny bylinnych
terapii, cela republika
8/7 Kurz prvni pomoci

s Cervenym Kiizem pro
vetejnost, Ceské Budéjovice

10/8 Prednaska ,, Antibioti-
ka - marketing nebo po-
moc?, Novy ji¢in

10/7 Prednaska o paleo

stravé, Obecni dtim Nova 12/8 Prezentace Lékait bez
Paka Hranic, Praha, budova KS
na Palmovce

15/7 Kurz masazé chodidel,

Akropolis Olomouc 17/8 Lékarska konference

o onemocnéni respira¢niho
19/9 Moderovana diskuze ustroji, Ceska Lipa

na téma Ockovani, Ostrava
20/8 Predporodni kurz s

25/7 Panelova diskuze, MUDr. Péchackovou, Nova
Véda a vychodni medicina ~ Ves

25/8 - 27/8 Promitani filmu
Amnesty International,
kulturni dim AS

26/7- 29/7 Ttidenni kurz
veganského vareni

Lazenska NE] &
1) Nejstarsi lazné =

Nejstarsimi ceskymi laznémi jsou Teplice

v Cechach. Zdejsi vyuzivani teplého prame-
ne je v Teplicich tradovano jiz od roku 762,
ocemz svédci jiz nazev samotného mésta.

Yeyr

2) Nejstudenéjsi mineralni prameny
Opakem teplym mineralnich prament ve
»Varech jsou studené prameny v Marianskych
Laznich. Jejich teplota dosahuje pouhych 7° az
10°C.

3) NejvySe polozené lazné

Lazné Jachymov jsou nejvyse polozené lazné
v Ceské republice. Nadmotk4 vyska ¢inni 673
metrd nad morkou hladinou.

Fredndbiowy program Galeris umini pro cdtl GUD
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Bylinka mésice

Kontryhel obecny, nebo-
li husi nozka, je léciva
rostlina z Celedi riizo-
vitych. Je velmi hojné
rozsiten od nizZin do hor
na loukdch, pastvindch,
travnatych navsich,
pramenistich, ve svétlych
vihéich lesich,

u cest a potokii. Kontry-
hel je vétsinou spojovany
s lécbou gynekologickych
potizi. O lidské zdra-

vi se ale umi postarat
mnoha jinych oblastech.
Pomaha pti redukcénich
dietdch a pti zaZivacich
potiZich, které zpiisobuji
mikrobi a plisné v zaZi-
vacim ustroji.

V dalsim cisle najdete
- Abecedu bylinkarky
- Rozhovor se specialistkou na domaci porody
- Je neoc¢kovani pro lidstvo hrozba? (komentar)



