GREENWASHING:

falesna laska
k prirodé

SR 1,15€
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Exkluzivni rozhovor
nejzndméjsi tvdar Zero Waste se
rozpovidala o svych slozitych za-

V4

¢atcich pfri redukci odpadu

ge’rrnos’r,

nebo reklamni trike
firmy se rady barvi na zeleno, aby
prildkaly zdkazniky. S ndmi jejich
greenwashing prokouknete

Cesti védci zkoumaii vliv
lidi na planetu
ceskd kuchyné planetu zatézuje vic

nez italskq, tvrdi to dékan Fakulty
ochrany Zivotniho prostfedi VSCHT

Grénsko roztaje
podle odbornikl uz nelze tdni
gréonského permafrostu zastavit
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NEJZNAMEJSI TVAR
MYSLENKY ZIVOTA BEZ

ODPADU VYZKOUSELA

MNOHE. NA ZACHODE SE
MISTO PAPIREM UTIRALA
MECHEM NEBO HOUBAMI.
RTENKU ZAS ZKOUSELA
NAHRADIT KOPRIVAMI.
DNES SE TOMU SMEJE.

d roku 2008 zi-
jete bez odpadu.
Jak jste zacala?

Kdyz jsme se s muzem
a détmi stéhovali z vel-
kého domu v Kalifornii
do mésta, nejdiive jsme by-
dleli rok v pronajatém byté¢
azatimsihledalinovy domov.
Do podnajmu jsme si vzali
jen to nejnutnéjsi. Tehdy jsme
st uvédomili, ze diky tomu
na sebe 1 své zaliby mame
vice cCasu. Kdyz jsme se
pak ste¢hovali do nového
domu, uvédomili jsme si,
ze 80 procent odloZenych
véci ndm nechybi. Spoustu
z nich jsme prodali.

TakzZe se vas Zivot zménil ze
dne na den?

Proména byla postupna.
Chtéli jsme zménit nase Zi-
voty. Jednoho dne jsem na-
razila na pojem Zero Waste,
ktery popisoval naklddani
s odpady v prtimyslu a na
komunalni trovni. DoSlo mi,
ze bychom to samé méli dé¢-
lat doma, ale zadny navod
na to nebyl. Trvalo ndm to
dvaroky, nez jsme nato pfisli.

Jak to u vas vypadalo?

Hodné jsem experimentova-
la. KdyZ jsem hledala alter-
nativu Samponu, myla jsem
si vlasy jedlou sodou a prelé-
vala je jable¢nym octem. Po
Sesti mésicich jsem méla vla-
sy mastné a roztiepené. Jed-
nou vecer, kdyz jsme usina-



li, se ke mné manzel otocil
a tika: ,,UZ mé moc nebavi,
jak potad smrdis jako ocet*.
Rozhodla jsem se, Ze to neni
nic pro me.

Zménil vas novy Zivotni
styl i vase navyky, co se
tyce liceni?

Chtéla jsem najit feSeni na
vSechno z kosmetické tasky.
Kdyz jsem hledala alternati-
vu lesku na rty, ktery zvétSu-
je jejich objem, pouzila jsem
koptivy. Vysledek se nedo-
stavil, méla jsem jen oteklé
rty a moc pfitazlivé to nevy-
padalo. Muz fikal: ,,Co se ti
stalo?* a ja na to odpovéde-
la: ,,Ale, zase experimentu-
ju,“. Musela jsem se spokojit
s tim, co mi Buh dal.

Jediné, co vdomacnosti po-
uzZivate jednorazové, je pry
toaletni papir.

Ano. I ten jsem se snazila na-
hradit. SlySel jsem, ze urCity
druh mechu je Gzasny, tak
jsem $§la do lesa a vzala ho
dom. Uschl. Dalsi den jsem
vzala houby na drhnuti. No,
nebylo to zrovna piijemné.
Nakonec jsme radéji skoncili
u toho, ze zustaneme u to-
aletniho papiru. To je ted
jedina véc na jedno pouziti
v nasi domacnosti.
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Jak casto a kde nakupujete
bézné zboZi a potraviny?
Jen jednou tydné, ve vybra-
ném obchodé, ktery proda-
va jidlo bez obalu. Nosim si
vlastni nddoby a tasky.

Vytvorila jste aplikaci
Bulk, ktera podobné ob-
chody vyhledava. Kolik
jich po svété je?

Aplikaci vyuziva zatim ko-
lem deseti tisic lidi. Nabizi
kolem tfi tisic obchodl ve
31 zemich svéta. Tyto obcho-
dy nepouzivaji obaly. Tieba
ve Francii je pfes 400 tako-
vych mist.

Lidé v CR se béhem finané-
ni krize zacali vic zajimat o
to, co ji. Plati to i 0 USA?

Myslim, Ze Zivotni styl Zero
Waste fadé lidi béhem krize
pomohl, protoze diky nému
uSettili penize. Urcit¢ se
v USAdiky finan¢nikrizizvy-
Sil z&jem o zdravou vyzivu a

vvvvvv

vilo nakupovani véci, které
nepotiebuji. K tomuto zivot-
nimu stylu tithnou zejména
mladi lidé mezi pctadvaceti
a Ctyfiatficeti lety.

Jaky pozitivni dopad na
Zivotni prostfedi ma to,
kdyZ nevytvarime odpad?

Nulovy odpad neni dobry jen
pro Zivotni prosttedi, proto-
ze dnes uz to neni jen néco
v balicku, ale vSechna bale-
ni pak jesté musi nékam jit.
Mame problémy s pieplné-
nymi skladkami, spousta od-
padu skonc¢i v ocednu, malé
kousky plastu jsou v nasem
potravnim fetézci, v nasich

télech... Nicméné zjis-
tili jsme, ze je to lepsi

1 pro nas, predevSim je

to zdravéjsi. Povedlo se

nam eliminovat vSechny

toxické produkty z na-
Seho zivota. Make-up, co

mam na obliceji, na ocich,
je vyroben z ingredienci, kte-
ré jsou jedlé, protoze si ho
vyrabim sama. Také Cistime

dim bilym octem a vodou.
A krom¢ toho je to levnéjsi.

Kolik penéz asi uSetrite?
Jsme schopni uSettit 40 pro-
cent naSich utrat. Spotifebo-
vavame mnohem méné¢ nez
v minulosti. Difive jsme si
z vyletd vozili suvenyry.
Dnes jsme spokojeni tim, co
mame. Do nasSeho inventa-
fe nepfidavame dalsi véci a
pokud ano, nahradime jimi
néco jiného. Botu, kterd ma
diru. Tricko, které je pftilis
malé.Obleceni nakupujeme
v second handu. Také chodi-
me na nakupy
s vlastnimi

nadobami
na  jid-
lo. Setfi

nam to
zhruba
15 pro-

cent vydaji na jidlo. To-
lik zhruba stoji v USA
v priméru obaly.

Dokazete tim uSetrit i doce-
la hodné casu, ze?

Nemiizu vy¢islit, kolik ¢asu
se tim uSetii. Ale uz ze své
definice je tento Zivotni styl
od toho, aby ve vasem zi-
voté¢ vytvoril misto na to,
na ¢em nejvic zéalezi. Ob-
jevili jsme zivot postaveny
na zkuSenostech misto na vé-
cech. Krasa takového zivota
je jeho zakotveni v byti, ni-
koliv ve vlastnictvi.

Prejaly nékteré konvenc-
ni obchody mySlenku Zero
Waste tim, Ze by prodavaly
zbozi bez obalu?

Hodné velkych supermarke-
th uz zacalo nabizet potra-
viny a zbozi bez obalu. Re-
aguji tim pravé na hnuti Zero
Waste a rostouci poptavku
po tomto zboZi.

Pomohla by podle vas
vétsi regulace obali ze
strany stati?
Myslim, ze vétsi
zdanéni oball by
skutecné¢ pro-
spélo. Napfi-
klad v Kalifor-
nii  dostanete
za vratné¢ lahve
pouhych 5 centl
a to je problém, pro-
toze je to malo a lidi
to nemotivuje. Dokonce

ani dit¢ nema zdjem sebrat
lahev na ulici. Pokud by se
poplatky zvySily, nemuse-
ly by se lahve valet vSude
po ulicich a lidé by byli
ochotnéjsi po sobé& uklizet.

PET PRAVIDEL

ZERO WASTE
Bea Johnson ve své
knize formulovala

takzvany princip 5R

* Refuse - Odmitnéte
* Reduce - Zredukujte
* Reuse - Zuzitkujte

* Recycle - Zrecyklujte
* Rot - Zkompostujte

Vy jste za minuly rok vy-
produkovala jednu sklenici
odpadu. Co v ni mate?
Vsechno v ni jsou véci, kte-
ré jsme nemohli minimali-
zovat, znovu VyuZzit, recy-
klovat nebo zkompostovat.
Tak tfeba obal od tamponu.
J4 tampoOny nepouzivam,
misto toho mam menstruac-
ni kaliSek, ale nékdo to ne-
chal u nds doma. M¢la jsem
velkou party, vecirek jako
ptekvapeni pro kamaradku,
takze k ndm domu ptichéazeli
lidé, co neznali mj zivotni
styl, splachli to do zachodu
a manzel to vylovil. Taky je
tam rybatska sit’ z dobrovol-
niceni. A pak tam mam riizné
materidly z oprav a udrzby
domova.

Filip Horacek
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GREEN+

Snazite se nakupovat zodpovédné?
Greenwashing je marketingova stra-
tegie, jejimz cilem je predstavit spo-
le€nost jako ,zelenou“ a Setrnou
k lidem i zivotnimu prostredi, pres-
toze skute€nost muize byt zcela jina.
I mnoho firem zastoupenych v CR bylo
z téchto nekalych praktik obvinéno.
O které se jedna a jak poznat, ze jsme
jen obéti chytré reklamy?
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WASHING

Pojmy jako ,udrzitelny“, ,ekologicky*
a ,,bio“ se sklonuji snad ve vSech padech,
proto se mnoho spotiebitelti snazi nakupovat
s dobrym pocitem, tj. nejen podle ceny
a kvality produktu, ale také podle pristupu
jeho vyrobce k zivotnimu prostiedi. Spo-
leCnosti si tento fakt samoziejmé uvédo-
muji, ¢asto se nds snazi ptrechytracit a vy-
mysli razné zplsoby, jak vypadat lepsi, nez
ve skuteénosti jsou. Energeticky moloch CEZ

Eco
Organic
Bio
Vegan

o sob¢ naptiklad tvrdi, ze Setfi pfirodu,
a vyrobci kosmetiky, ktefi nemaji certifikaci,
se nam snazi vsugerovat, ze jejich vyrobky
jsou pfirodni a bio.

HRICHY ,EKOMARKETINGU*

Environmentalni marketingova spolecnost
TerraChoice si v roce 2007 posvitila na
vice nez tisic ,,ekovyrobki* a rozlisila Sest
tzv. ,,greenwashingovych hficht®. Jednim
z nich je naptiklad reklamni tvrzeni, které
neni podlozené zadnymi dikazy.

Dale je to tvrzeni, které neuvadi blizsi in-
formace; irelevantni tvrzeni, napt. ze vy-
robek neobsahuje latky, které uz ale byly

davno zakazany. Také vy-

zvednuti pouze jednoho

environmentalniho  aspektu,

ale zatajeni druhého, naptiklad

kdyz ,,tsporné elektronika‘ obsahuje

nebezpecné materialy.

Klasickym piikladem greenwashingu mize

byt hotelovy fetézec, ktery se prohlaSuje

za ,,zeleny*, protoZe jeho hosté mohou spat

na stejnych prostéradlech a znovu pouzit

rucniky, ale ve skuteCnosti d€ld jen mini-

mum pro Setfeni s vodou a energii tam, kde je

opravdu tieba, naptiklad v oblasti osvétlent,
vozového parku nebo restauracnich sluzeb.

KDY SE MIT NA POZORU?

Samoziejmée existuje mnoho dobrych spo-
le¢nosti, jejichz ptibéhy o ochrané zivotni-
ho prosttedi jsou pravdivé. Jak tedy oddélit
zrno od plev a poznat, Ze dané firma o udrzi-
telnosti jen nemluvi, ale doopravdy ji ,,zije*?
Mezi typické znaky ,greenwashingové®
reklamy patii naptiklad hezké obrazky pa-
nenské piirody a Stastnych zviratek, které
v kombinaci s primyslem a vyrobou vypa-
daji vzdy podeziele. Dale kreativni vyroky
typu ,,vysoky vykon, Cisté svédomi‘, které
sice mohou, ale také zdaleka nemusi reali-
t¢ odpovidat. Pozor také na novotvary jako
»eko-friendly*, ,.eko-efektivni, které ne-
maji jasny vyznam. Odvolavani se na studie
a vyzkumy bez uvadéni zdroji apod. rovnéz
nelze povazovat za divéryhodné.

Az ptisté uvidite ,,zelenou* reklamu, podi-
vejte se na spolecnost jako na celek. Je moz-
né¢ dohledat informace o jejich praktikach
na webovych strdnkach? Maji tam detailni
a ovefitelna fakta? Pokud ne, zpozornéte.

Milada Kadeiabkova

Naskenujte QR kéd nebo navstivte
oxygen.hostuju.cz/casopis/greenwashing/ =




Geologie

Geologie - Klasicka archeologie
Geologie se zamérenim na vzdélavani
Geotechnologie

Hospodareni s prirodnimi zdroji
Praktickd geobiologie

Védy o Zemi
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