Velikonoce (Velikd noc) jsou nejdulezitéjsim
kiestanskym svatkem. Krestané timto svat-
kem oslavuji to, ze Jezi§ Kristus po ukfizovani

vstal z mrtvych. Velikonoce slavi i nevérici.
Ceskym zvykem je pomldzka.

Pomlazka je od slova pomladit. Muzi §leha-
ji zeny a kluci holky, aby sila z pomlazky (z
proutku) presla do ¢lovéka. Za to dostavaji
malovana vajicka (kraslice) nebo jiné dobroty.

Pro¢ vajicko?
Vajicko (vétsinou cervené) je od pradavna
symbolem zivota. (tip)

SLAVNI KOLEDNICI

Pomlazka, polévani vodou a dalsi tradice se nevy-
hybaji ani ceské smetdnce. Nize se miZete podivat,
jak loni slavily vybrané celebrity a inspirovat se tak k
leto$nim oslavam prichodu jara.

Marie Nadenic¢kovd v Borkovanech maluje velikono¢ni vajicka tra-
di¢ni, le¢ velmi pracnou technologii — vyskrabavanim

Jan Preucil

Velikono¢ni svatky prozili Jan Preucil (80) s Evou Hruskovou (65)
v Luhacovicich. Pobyt si nadélili k narozenindm. ,,Evinka je nej-
malou pomlazku a dostala na zadek. Nemohu dopustit, aby ji sila
a svézest opustily,“ fekl Preudil. ,,Podle tradice mu ale vecer zase
namlatim prdel ja,“ smala se manzelka.

Ornella Koktova

Misto, aby’ Ornella, Koktova

LFe

Leos$ Mares$

Jako spravny tata rano vstal a se svym] syny Jakubem
(10) a Matéjem (6) vyrazil na koledu. JVelikonoce. Je
po véem. Nadilka. Synové,“ okomentoval Le¢$ Mares$
snimek z lonského koledovani.

TIPY NA VYZDOBU

Velikono¢ni kuratka

Kolednici a navs$tévy budou uz co nevidét klepat na dvere, a tak nasta-
va Cas vyrobit si néjakou péknou velikono¢ni dekoraci. Co treba veli-
kono¢ni kuratka! Pomoci nékolika béznych domacich potieb a jedné
navstévy papirnictvi miizeme vytvorit roztomild mala kufatka, jejichz

vyrobou se mohou skvéle zabavit i vase déti.

(1) Za¢néme tim, ze piizi na-
motdme pres dvé kartonova
kolecka, prosté stejné, jako
kdyz se vyrabi bambule k ce-
pici.

(2) Az budete mit hotovy do-
state¢ny pocet Zlutych kulicek,
tak si vyrobte nozi¢ky a zoba¢-
ky. K tomu vam staci ntizky na
drat a chlupaté dratky. Nastfi-
hané kousky nemusite méfit,
jen se ujistéte, Ze jsou kusy
dostate¢né velké, aby se daly
ohnout do nozi¢ky (viz obra-
zek nize), a ze lze slozit zobak
na polovinu.

RECEPTY

Tradi¢ni velikono¢ni nadivka 3

Velikonoce jsou v ¢eskych krajich predevsim oslavou
prichazejiciho jara, a to se odrazi i na jidelnicku, kte-
ry se Casto odkazuje k tradi¢nim pokrmim. Jednim
z nich je i Velikono¢ni nadivka neodmyslitelné spjata
se sychravymi vecery Bilych sobot, kdy nadivka zasyti
prokrehlé stravniky. Jeji podoba se sice lisi kraj od kra-
je, jeji soucasti by ale vzdy mély byt Cerstvé byliny, v
nasem pripadé kopftivy.

SUROVINY
500 g veprové plece
250 g uzeného masa
5 vajec
1 chlebickova veka
1/4 1 mléka
trs Cerstvych koptiv (mitize
byt i pazitka nebo cibulova
nat)
svazek petrzele
cibule

3 strouzky cesneku

maslo
sul
pept

Co budeme k vyrobé
velikono¢nich kuratek
potfebovat:

- 7luta prize

- nazky

- o¢icka (nakoupite v ob-
chodé s vytvarnymi po-
tfebami)

- »chlupaté dratky” (na-
koupite v papirnictvi —
idedlné oranzové (i Cer-
vené)

- ntizky na drat

- lepidlo ¢i lepici pistole

to samé se zobdkem. Poto
nalepte oci¢ka. Nechte vse
zaschnout a kuritka jsou na
svété! Kdyz se oprostite
roztomilosti vasich
muzete malé drobecky pridat
natésenym kolédnikim do je-
jich nadilky.

POSTUP

Pecivo nakrajime na kosticky, zalijeme mlékem s rozslehanymi zloutky a nechame stat. Veprové maso
uvarime (pridame cely pept a ¢esnek). Zvlast uvatime i uzené. Po vychladnuti vSéechno maso nakraji-
me na kosticky a chvilku jej spole¢né s cibulkou restujeme na masle.

Nechdme vychladnout a pfidime smés do misy k pecivu a vajicku. Pfiddme nasekané byliny a sparené
kopfivy, mirné osolime, opeptime a jemné promichame. Nakonec do smési vmichdme uslehany snih.
Vse vlozime do maslem vymasténé formy ¢i pekace, navrch naklademe jesté kousky masla a dame
péci dozlatova pri 200 °C na 30-45 minut v zavislosti na velikosti pekace. Po vyjmuti z trouby mizeme
nadivku podavat jako prilohu ¢i samotnou, napriklad s kysanou smetanou a bylinkami.



